
公園や森の中で “おもしろい形” や “きれいな色” したものが
　   たくさん落ちています。そんなどこか気になるものを拾って、

カラフルな色
いろ

や面
おも

白
しろ

い形
かたち

の葉
は

っぱを集
あつ

めて、

神経
しんけい

衰弱
すいじゃく

を作
つく

ってあそぼう！ 

 

  

葉
は

っぱで神経
しんけい

衰弱
すいじゃく

 

 

 



素
す

敵
てき

だな、面
おも

白
しろ

いなと思
おも

う 

葉
は

っぱを集
あつ

めます。 

 

 

 

 

 

手札
て ふ だ

ができたらさっそく神経
しんけい

衰弱
すいじゃく

♪ 

種類
しゅるい

が多
おお

いほど、 

みんなで楽
たの

しむことができます。 

 

 

 

＊＊ウルシの仲間
な か ま

に注意
ちゅうい

＊＊ 

ウルシの仲間
な か ま

は触ってしまうと肌
はだ

がかぶれて 

痒
かゆ

くなってしまうので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

特
とく

に痒
かゆ

くなる成分
せいぶん

の強
つよ

いツタウルシは木
き

に張
は

り付き、 

茎
くき

は赤
あか

く、葉
は

っぱが３枚
まい

セットになっています。 

もし触
さわ

ってしまったらすぐたくさんの水
みず

で 

洗
あら

い流
なが

しましょう。 

 

   

 

 

  

葉
は

っぱで神経
しんけい

衰弱
すいじゃく

 

 

 

山梨県立八ヶ岳自然ふれあいセンター
〒407-0311 山梨県北杜市大泉町西井出石堂8240－1

TEL：0551-48-2900 FAX：0551-48-299 メール：fureai-c@keep.or.jp

休館日：火曜日

開館時間： 9:00～17:00 ＊ 7～ 9月： 9:00～18:00

＊ 11～2月： 9:00～16:00
ホームページ Facebook

集
あつ

めた葉
は

っぱを、一つの種類
しゅるい

×２枚
まい

ずつコピーして 

全
すべ

て同
おな

じくらいの大
おお

きさにカットしましょう。 

 

 

ツタウルシ

※図鑑
ず か ん

で名前
な ま え

を調
しら

べたり、それぞれの葉
は

っぱの 

特徴
とくちょう

を書
か

いておくとたのしいですよ♪ 

 

 

ヤマウルシ ヌルデ

●あなたのおうちの周
まわ

りには何
なん

種類
しゅるい

の 

葉
は

っぱがあるでしょうか？ 

●それぞれどんな特徴
とくちょう

があったでしょうか？ 

「ふさふさ毛
け

が生
は

えている」「こすると匂
にお

いがする」など、 

それは何
なん

のためなのか考
かんが

えてみましょう。 

 

 

神経
しんけい

衰弱
すいじゃく

のほかにどんな 

遊
あそ

び方
かた

ができるか 

考
かんが

えてみるのもたのしいね 


