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Ｑ． ここ清
きよ

里
さと

は、八
やつ

ヶ
が

岳
たけ

の一
いち

番
ばん

高
たか

い山
やま

「赤
あか

岳
だけ

」のちょうどおへそ辺
あた

り、 標
ひょう

高
こう

１４０

０ｍの場
ば

所
しょ

。看
かん

板
ばん

に設
せっ

置
ち

してある温
おん

度
ど

計
けい

で、今
いま

の気
き

温
おん

を調
しら

べて書
か

いてみよう。 

 

 

Ａ 

＜森のクイズラリー＞ 問題＆解説シート 2026 年度夏版 

Ｑ.目
め

の前
まえ

の木
き

に絡
から

みついている「ツタウルシ」。 ※カブレやすいので、触
さわ

らないで

ね！！どんな特
とく

徴
ちょう

があるか、実
じつ

物
ぶつ

を見
み

てスケッチしてみよう。 

？  

 

 

 

【こたえ】3枚
まい

の葉
は

が同
おな

じ場
ば

所
しょ

から出
で

ている・つるが木
き

にべったり張
は

り付
つ

いて

いる、などが描
か

いてあれば正
せい

解
かい

！ 

ツタウルシに含
ふく

まれる「ウルシオール」という成分
せいぶん

は、人
ひと

が触
さわ

るとカブレて強
つよ

いかゆみが出
で

たり、

人
ひと

によっては近
ちか

づくだけで症
しょう

状
じょう

が出
で

てしまうこともあります。間
ま

違
ちが

って触
さわ

らないように、見
み

た目
め

の

特徴
とくちょう

をよく覚
おぼ

えておきましょう。 

この成分は、もともと虫
むし

から身
み

を守
まも

るためのものだと 考
かんが

えられています。一
いっ

方
ぽう

で、リスやシカ、

鳥
とり

などはカブレないため、ツタウルシの実
み

を食べ
た

ることができます。人にはちょっと困
こま

った植
しょく

物
ぶつ

で

すが、他
ほか

の動
どう

物
ぶつ

たちにとっては大切
たいせつ

な食
た

べ物
もの

になっていたりします。 

Ｃ 

【こたえ】 あなたの書いた
 か

答え
こた

が正解
せいかい

！ 

清
きよ

里
さと

は標
ひょう

高
こう

が高
たか

いため、平
へい

地
ち

より気
き

温
おん

が約
やく

8℃
ど

低
ひく

く、１０年
ねん

前
まえ

は８月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

だけ半
はん

袖
そで

を着
き

るくらい、とても涼
すず

しい場
ば

所
し ょ

でした。 しかし近
きん

年
ねん

は気
き

温
おん

が上
あ

がってきており、以
い

前
ぜん

はあまり

見
み

られなかったカマキリやカブトムシ等
など

も見
み

られるようになり、生
せい

態
たい

系
けい

への影
えい

響
きょう

が心
しん

配
ぱい

され

ています。みんなで節
せつ

電
でん

などの地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

対
たい

策
さく

に取
と

り組
く

んでいきましょう！  

Ｑ. 東
とう

南
なん

アジアなど 南
みなみ

の地
ち

域
いき

から渡
わた

ってきて、春
はる

から夏
なつ

の間
あいだ

だけ日
に

本
ほん

（清
きよ

里
さと

）で

過
す

ごす鳥
とり

「夏
なつ

鳥
どり

」は次
つぎ

のうちどれ？ 

 

 

【こたえ】④キビタキ 

キビタキなどの夏鳥
なつどり

は、春
はる

になると東南
とうなん

アジアなど日
に

本
ほん

よりも南
みなみ

の暖
あたた

かい国
くに

から渡
わた

ってき

て、夏
なつ

のあいだ子
こ

育
そだ

てをし、秋
あき

になるとまた南
みなみ

の国
くに

へ渡
わた

っていきます。渡
わた

りの際
さい

には、途
と

中
ちゅう

で力
ちから

尽
つ

きたり、敵
てき

に襲
おそ

われて死
し

んでしまう鳥
とり

もいます。わざわざ危
き

険
けん

をおかしてまで、渡
わた

る一
いち

番
ばん

の理
り

由
ゆう

は「食
た

べ物
もの

」のためと 考
かんが

えられています。昆
こん

虫
ちゅう

を食
た

べるキビタキは、日
に

本
ほん

で夏
なつ

前
まえ

か

らたくさん増
ふ

えるイモムシなどをヒナの餌
えさ

にしているのです。そして巣
す

立
だ

った若
わか

鳥
どり

とともに、

寒
さむ

さで虫
むし

が減
へ

る前
まえ

に南
みなみ

へ帰
かえ

ります。 毎
まい

年
とし

、大
おお

海
うな

原
ばら

を渡
わた

ってくるなんて凄
すご

いですね！ 

 

 

 

①シジュウカラ ②コゲラ  ③ジョウビタキ ④キビタキ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【こたえ】②二ホンヤマネ．  

てんぐ巣
す

病
びょう

を引
ひ

き起
お

こす病
びょう

原
げん

菌
きん

が感
かん

染
せん

すると、枝
えだ

の一
いち

部
ぶ

が膨
ふく

れてコブのようになり、そこか

ら枝
えだ

がたくさん生
は

えてきます。てんぐ巣
す

病
びょう

に感
かん

染
せん

した木
き

は、過
か

剰
じょう

に栄
えい

養
よう

を使
つか

われるため、いず

れ衰
すい

弱
じゃく

して枯
か

れてしまうこともあります。 

てんぐ巣
す

病
びょう

は、山
やま

の神
かみ

とされる天
てん

狗
ぐ

様
さま

の巣
す

のようだとして名
な

づけられましたが、自
し

然
ぜん

界
かい

では

天
てん

然
ねん

記
き

念
ねん

物
ぶつ

の動
どう

物
ぶつ

二ホンヤマネが、子
こ

育
そだ

ての巣
す

として使
つか

っています。コケや木
き

の皮
かわ

がたっぷり詰
つ

まったてんぐ巣
す

病
びょう

があれば、それはヤマネの巣
す

かもしれません。もし見
み

つけたら、そっと遠
とお

くか

ら見
み

守
まも

ってあげてくださいね。 

① テング  ②二ホンヤマネ  ③二ホンリス  ④スズメ    ⑤アオダイショウ 

 

 

Ｄ 

Ｅ いよいよ最終
さいしゅう

問題
もんだい

♪ピンク色
いろ

のリボンの付
つ

いた枝
えだ

を見
み

てみて！枝
えだ

が不
ふ

自
し

然
ぜん

にたく

さん生
は

えているのが分
わ

かるかな？これは「てんぐ巣
す

病
びょう

」という木
き

の病
びょう

気
き

です。これ

を子
こ

育
そだ

ての巣
す

として使
つか

っている生
い

きものがいます。それは次
つぎ

のうちどれ？  

 

 

Q. ここの森
もり

の足
あし

元
もと

には、ササがたくさん生
は

えているよ。緑
みどり

色
いろ

のササの葉
は

っぱを触
さわ

っ

てみてね。 表
おもて

と裏
うら

でどんな触
さわ

り心
ごこ

地
ち

か、言
こと

葉
ば

で表
ひょう

現
げん

してみよう。 

 

【こたえ】 あなたの書いた
 か

答え
こた

が正解
せいかい

！ 

表
おもて

と裏
うら

で触
さわ

り心
ごこ

地
ち

が違
ちが

うのが分
わ

かりましたか？このササはミヤコザサと言
い

って、裏
うら

をよく見
み

て

みると、細
こま

かい毛
け

がたくさん生
は

えています。この毛
け

は、垂
すい

直
ちょく

に生
は

えており、雨
あま

粒
つぶ

をはじくことが出
で

来
く

るため、雨
あめ

が降
ふ

っても葉
は

っぱ同
どう

士
し

がくっつかず、呼
こ

吸
きゅう

をしやすいようにしていると言
い

われてい

ます。実
じつ

は、私
わたし

たちのレインコートの生
き

地
じ

には、同
おな

じような仕
しく

組みが使
つか

われているものがあるんで

すよ。他
ほか

にも、毛
け

は乾
かん

燥
そう

や寒
さむ

さからの保
ほ

護
ご

、害
がい

虫
ちゅう

対
たい

策
さく

などの役
やく

割
わり

があると言
い

われています。 

 

 

 

 

 

 

実
み

生
しょう

（葉
は

っぱの子
こ

ども）は 

葉
は

のフチがギザギザだよ！ 

〈ツタウルシの葉
は

っぱ〉 


